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MO KHOA SUC MANH

TU DUY TICH CUC

Thai dg tich cuc — Chia khoa md ra thanh cong va hanh phic trong cong viéc
14n cudc séng! Nhung liéu ban cé dang vé tinh mac ket trong nhiing van dé
sau?

+ C3m théy thiéu ddng luc, dé bi dnh hudng bdi nhitng suy nghi tiéu cute va ap lue tr
céng viéc?

+ Dé nan long khi d6i mét voi khd khdn, thach thuc ma khong biét cach duy tri tinh
thén tich cuc?

+ Bj cubn vao su than phién, dé'I6i ma khéng thé tép trung vao gidi phdp?
+ Mubn thay déi tu’ duy, néng cao thai do tich cut nhuhg chua biét bat diu tur diu?
Khoa hoc sé gitip ban trang bi nhifng chién Iuoc thuc tién dé rén luyén tu duy

tich cuc, ndng cao kha nang thich irng va xdy dung mét thai dé song manh A
mé, huong toi thanh cong. M UC TIEU ( )
A x = Kham pha va giai ma slfc manh cua
MNG CHUONG TRINH thai do tich cuc d6i vdi ban than
Phan 1 : Téng quan vé Sirc manh thai do tich cuc = Nang cao kha nang vugt qua nhifng
L, v n L e, rao can han ché tu duy tich cuc dé
+ Vai tro cua thai do tich cuc véi ban than va vai to chuc tim ra giai phap sang tao, hiéu qua
¢ M0 hinh Tu duy — Hanh dong — Két qua {f;‘gccac VI (s, (D (T, (i
¢ Nh?_n t’I\’lu’C tic d_ong d‘en ha’l\’Ih dong = Hiéu dugc cac phuong phép dé c6
+ Thai do quyét dinh thanh cdng thai do tich cuc va ép dung hiéu
+ Pha v3 nhitng niém tin gidi han qua vao cong viéc va cudc séng
. CacA cac_f: tha dfe_ co’ duogc tu fjuy tich cuc DOI TUO’N G .‘;
+ Nhan dién nguai cé tu duy tich cuc
@} Nhan vién (.\ Quan ly cdp trung
EI;:I;I%:"Lam chu thai do tich cuc va tu chiju trach nhiém vgi @ Quanlysocsp ()Quan 1§ cip cao
+ Nguyén tic dé co thé lam chu thai dd va tu chiu trdch nhiém . -
~ s en C o an Lo e N PHUONG PHAP @
+ 5S0ng chu dong — Cac cap do chu déng trong céng viéc ir
¢ Tang kha nang vugt kho theo mo hinh CORE: 30% Iy thuy&t, 70% thuc hanh thang
- Control: Kiém soat qua thao ludn nhém, trinh bay, bai tap

. ; , A e , . tinh hudng, dong vai, tro chai v.v.
o Ownership: Chiu trach nhiém vd&i chinh minh

- Reach: NO luc
o Endurance: Chiu dung Eﬁ. E
+ Xay dung & nang cao tinh than & thai do tich cuc
+ Phuong phép tranh xa va xtr ly su than phién & dd 16i

+ Cac phuong phap chuyén hda thai d6 Tiéu cuc thanh thai dd Tich
cuc

+ M6 hinh 3A trong viéc gidi quyét mau thuln vdi ngudi khac

n PR N A . ’ A AiMPDEXT
+ Nguyén tdc SAO dé hinh thanh va duy tri tu duy tich cuc hang =R
ngay
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